
 

 
Kev Ua Hauj Lwm 
 

Tej zaum koj yuav tsis tag nrhiav hauj lwm 
thiab/los yog ua hauj lwm yog cov tes dej 
num no yuav: 
 

 Ua rau koj los yog koj cov me nyuam 

raug teeb meem kev sib ceg sib ntaus 

hauv tsev, los yog 

 Ua rau koj khiav dim nyuab ntawm 

txoj kev sib ceg sib ntaus hauv tsev. 
 

Cov Sij Hawm Txwv Txiav 
 

Nyob rau hauv Wisconsin, lub sij hawm 
kheev tau W-2 yog 60 lub hlis.  Tej zaum 
koj yuav tau W-2 ntev dua 60 lub hlis yog 
tias tsis muaj W-2 yuav: 
 

 Ua rau koj los yog koj cov me nyuam 

raug teeb meem kev sib ceg sib ntaus 

hauv tsev, los yog 

 Ua rau koj khiav dim nyuab ntawm 

txoj kev sib ceg sib ntaus hauv tsev. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Kev Yug Nyiaj Me Nyuam 
 

Tej zaum koj yuav tsis tag koom tes nrog 
Chaw Pab Tswj Kev Yug Nyiaj Me Nyuam 
yog yuav:  
 

 Ua kom nyuab rau koj los yog koj tus 

me nyuam khiav dim txoj kev sib ceg 

sib ntaus hauv tsev; los yog 

 Ua rau koj los yog koj tus me nyuam 

ntsib teeb meem loj.  
 

Kev koom tes yog qhia tej yam ncauj lus 
rau Chaw Pab Tswj Kev Yug Nyiaj Me 
Nyuam kom lawv sau tau cov nyiaj yug kev 
noj haus rau koj tus me nyuam.  Yog koj 
koom tes nrog lawv, koj thov tau kom lawv 
ceev txhob qhia tawm koj qhov chaw nyob 
thiab tus xov tooj. 

 

 
Txhua lub sij hawm koj yeej qhia 

tau kev sib ceg sib ntaus hauv 
tsev rau tus neeg tswj xyuas koj 

cov ntaub ntawv W-2  
 

Yog koj txiav txim qhia rau tus neeg tswj 
xyuas koj cov ntaub ntawv txog kev sib ceg 
sib ntaus hauv tsev, yuav teev cov tes dej 
num rau hauv Lub Tswv Yim Ua Tau Hauj 
Lwm (Employability Plan) (EP) kom pab 
tau koj thiab koj cov me nyuam txoj kev 
nyab xeeb. 
 

Qee cov qauv yog: 

 Kev mus cuag kev txhawb tswv yim 

thiab cov pab pawg neeg txhawb zog 

siab 

 Kev nrhiav qhov chaw nyab xeeb nyob 

 Kev nrhiav kws lij choj thiab kws tawm 

tswv yim pab 

 Tuav tswv yim kev nyab xeeb nrog cov 

kws tawm tswv yim pab kev sib ceg sib 

ntaus hauv tsev. 
 

Peb yuav ua hauj lwm pab koj 
thiab koj tsev neeg. Yuav ceev zoo txhua yam koj qhia rau 

tus neeg tswj xyuas koj cov ntaub ntawv 
W-2 kom tsis muaj lwm tus paub txog.  
Tiam sis yog koj qhia rau tus neeg tswj 
xyuas koj cov ntaub ntawv txog tej me 
nyuam raug kev tsim txom, tus neeg 
tswj xyuas koj cov ntaub ntawv yuav 
tsum tau ceeb cov ncauj lus mus rau 
chaw tiv thaiv me nyuam. 
 

Qhia rau peb. 
Peb pab tau. 

Peb yuav pab tau li cas? Yog kev sib ceg sib ntaus hauv tsev ua ib qho teeb meem rau koj, tham nrog tus neeg 

tswj xyuas koj cov ntaub ntawv hauv W-2.  Tus neeg tswj xyuas koj cov ntaub ntawv yuav hloov tau qee cov tes dej num koj ua rau W-2 
thaum lub caij koj tseem daws cov teeb meem kev sib ceg sib ntaus hauv tsev.   

 



Kev sib ceg sib ntaus 
hauv tsev yog dab 
tsi? 
 
Kev sib ceg sib ntaus hauv tsev yog thaum 
twg ib tug khub, tus txij nkawm, tus hluas 
nraug, hluas nkauj, los yog ib tug neeg 
hauv koj lub tsev los yog cov lus uas tsev 
neeg hais los yog cov yam ntxwv tsev neeg 
coj kom koj ntshai los yog kom tswj kav 
tau koj.  
 

Txoj kev sib ceg sib ntaus yog tau kev tsim 
ua mob rau lub cev, kev yuam deev, kev ua 
kom puas siab ntsws los yog puas kev 
khwv noj haus. 
 

Qee cov qauv kev tsim txom yog: 
  

 Ntaus, npuaj los yog thawb 

 Cheem tsis kheev koj mus nrhiav hauj 

lwm los yog ua ib txoj hauj lwm 

 Txwv txiav koj txoj kev muab cuag 

nyiaj txiag 

 Txwv txiav koj txoj kev hu cuag los yog 

ntsib koj tsev neeg los yog phooj ywg 

 Txo koj hwj chim, hu koj npe phem, 

los yog ua kom koj txaj muag 

 Soj koj qab los yog cheem tsis kheev 

koj mus los li siab nyiam 

 Hem yuav ntaus koj, koj cov me 

nyuam los yog koj tus tsiaj 

 
 
 
 
 

Xav tau kev pab, hu: 
Koom Haum Tawm Tsam Kev sib 
ceg sib ntaus hauv tsev Tus Xov 

Tooj Kub Ceev 
1-800-799-7233 

  

los yog xyuas www.wcadv.org. 
 

Muaj tib neeg nyob rau hauv koj lub 
zej zog uas pab tau koj txog: 
 

 Kev pab tswv yim kub ceev 
 Tuav tswv yim kev nyab xeeb 
 Nrhiav tsev nraim 
 Cov pab pawg neeg txhawb zog  
 Kev tawm tswv yim nrog tub 

ceev xwm 
 Kev xa mus cuag kev pab rau 

kev cai lij choj thiab lwm cov kev 
pab cuam 
 

 
 
 

Lub Koom Haum Xyuas Kev sib ceg sib ntaus hauv 
tsev Hauv Zos  

 
 
 
 

 
Lub Tuam Fab Txhawb Me Nyuam thiab Tsev Neeg 
(Department of Children and Families) yog ib lub chaw ua 
hauj lwm thiab chaw muab kev pab uas muaj vaj huam sib 
luag.  Yog koj muaj ib yam kev tu ncua thiab xav tau cov 
ncauj lus no ua lwm hom, los yog xav kom muab txhais ua 
lwm hom lus, thov hu rau (608) 266-3400 los yog (866) 864-
4585 TTY (Hu Kev Deb Dawb).  Xav nug txog pej xeem huab 
hwm cov cai, hu rau (608) 422-6889 los yog (866) 864-4585 
TTY (Hu Kev Deb Dawb). 
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FACING DOMESTIC VIOLENCE 
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